REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny Rodzaj swiadczonego
otwarcia poradnictwa
Powiatowe Centrum | ul. Szopena 5 134643593 | 7%-15% | psychologiczne,
Pomocy Rodzinie 38-500 Sanok prawne,
terapeutyczne
Miejski Osrodek Pomocy | ul. Zautek | 517-539-695 | 7%0-15% | psychologiczne,
Spolecznej Dobrego 517-097-958 prawne
Wojaka Szwejka
4, 38-500 Sanok
Gminny Osrodek ul. KoSciuszki| 1346 56 572 | 7%°-15%° | psychologiczne,
Pomocy Spolecznej 23, 38-500 prawne
Sanok
Powiatowe Centrum | ul. Rynek 1 134939096 | 7%-15% |psychologiczne,
Pomocy Rodzinie 38-600 Lesko rodzinne, prawne
Specjalistyczny Osrodek | ul. Jana Pawla I1| 663 327 000 | catlodobowa | psychologiczne,
Wsparcia dla Ofiar 18 B, 38-600 rodzinne, prawne
Przemocy w Rodzinie | Lesko
»S0S”
Osrodek Interwencji | ul. Bieszczadzka| 1343757 32 | 7°0-15% | psychologiczne,
Kryzysowej przy PCPR |1, 38-400 prawne, socjalne,
Krosno pedagogiczne
Osrodek Interwencji | ul. Belska 22,| 134712532 | 7%0-15% | psychologiczne,
Kryzysowej przy PCPR | 38-700 Ustrzyki prawne, socjalne,
Dolne pedagogiczne
Dzial Interwencji ul. Legionéw 8, | 134202687 | 7%9—15% | psychologiczne,
Kryzysowej MOPR 38-400 Krosno prawne, socjalne
Punkt Interwencji ul. 3-go Maja| 134342045 | 7%-15% |psychologiczne,
Kryzysowej przy PCPR |51, 36-200 socjalne
Brzozéw

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W SANOKU

Informator dla osob
doswiadczajgcych przemocy
w Powiecie Sanockim

Niniejszy informator dostarcza informacji o moZliwosciach

przeciwdziatania Zjawisku przemocy.
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Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe lub powtarzajgce si¢ umys$lne
dziatanie lub zaniechanie, ktére narusza prawa lub dobra osobiste
czlonkéw osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia
1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

rodziny, w szczeg6lnoSci narazajace te

Pamietaj!
Jezeli chociazby raz w rodzinie pojawily sie zachowania
przemocowe wobec Ciebie lub wobec dzieci

— ZAREAGUJ — nie pozwdl, by one si¢ powtorzyly!

Masz prawo do profesjonalnej, bezplatnej pomocy!

Pamigtaj, nikt nie ma prawa bi¢ ani poniza¢ najblizszych. Przemoc wobec
rodziny jest przestgpstwem, a sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje

czyny.

PROGRAM ODDZIAEYWAN KOREKCYJNO -
EDUKACYJNYCH

Jesli jeste§ osoba stosujagca przemoc mozesz zglosi¢ si¢ do udzialu

w  ,Programie  korekcyjno—edukacyjnym dla o0s6b  stosujacych  przemoc

w rodzinie”, realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sanoku.

Adresaci programu:
e osoby skazane za
w rodzinie,

zwigzane ze  stosowaniem

czyny przemocy

e osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktére uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia, w ramach uzupetienia podstawowe;j terapii,

e osoby, ktore same si¢ zglosza do uczestnictwa w programie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych.

Cele programu:
e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc,

e rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,

e uznanie przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;,

e zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie,

e zdobycie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow
W rodzinie bez stosowania przemocy,

e uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
Podmiot realizujacy program:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W SANOKU, UL. SZOPENAJS, tel. 13 46 43 593



INNE INSTYTUCJE NIOSACE POMOC OSOBOM
DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”

Tel.: 22 668-70-00 - Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach: 12.00
—18.00 oraz w soboty i niedziele w godzinach 10.00 — 16.00; dyzury petnia

przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy.
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Tel.: 116 111

Godziny pracy: Poniedziatek — Niedziela: 12.00 do 22.00
Strona internetowa: www.116111.pl

Eksmisja w swietle ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie
Zgodnie z art. 11 a czlonek rodziny wspoélnie zajmujacy mieszkanie,
swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie
czyni szczegllnie ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie, osoba dotknigta
przemocg moze zazada¢, aby sad zobowigzal go do opuszczenia
mieszkania. Eksmitowany moZe by¢ takie wiasciciel lokalu. Pamigtac
nalezy, ze eksmitowany w tym trybie wtasciciel lokalu nie traci tytulu
prawnego do lokalu. To, co wazne jest dla ofiar przemocy, ze sprawy
0 eksmisje¢ w trybie art. 11 a ustawy o przemocy w rodzinie sq
rozpoznawane w specjalnym przyspieszonym trybie, w postgpowaniu
nieprocesowym, po przeprowadzeniu rozprawy. Rozprawa powinna odby¢
si¢ w terminie jednego miesigca od dnia wplywu wniosku,
a rozstrzygniecie sadu staje si¢ wykonalne z chwilg ogloszenia. Aby sad
mogl zastosowaé nakaz opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy
domowej w tym przyspieszonym trybie, konieczne jest, aby osoba

doznajgca przemocy ztozyta stosowny wniosek do sadu rejonowego
wydziatu cywilnego.
PIERWSZE KROKI

Jesli nie masz zaufanej osoby, ktorg mozesz poprosi¢ o pomoc, zwroc sie
o pomoc do wihasciwych stuzb lub organizacji $wiadczacych pomoc
pokrzywdzonym przemocg w rodzinie.

Pamietaj!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich
bliskich — to przestgpstwo Scigane przepisami Kodeksu Karnego!
Jesli Ty lub ktos 7 Twojej rodziny jest ofiarq przemocy ze strony

osoby najbliiszej nie boj sie i nie wstyd? si¢ prosi¢ o pomoc!

Prawo stoi po Twojej stronie.

W przypadku przejawow przemocy w rodzinie i zagroZenia
bezpieczenstwa Twojego lub dzieci bezwzglednie powiadom Policje!
(telefon 997 lub 112).

POSZUKAJ POMOCY W LOKALNYCH INSTYTUCJACH

W Powiecie Sanockim istnieje szereg instytucji udzielajacych pomocy
0sobom poszkodowanym w wyniku przemocy. W pierwszej kolejnosci jest
to: Policja, Sad Rejonowy, Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy na
terenie Miasta Sanoka, Zespoly Interdyscyplinarne dziatajace przy
osrodkach pomocy spotecznej, Miejskie 1 Gminne Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stuzba zdrowia udzielajaca
ofiarom przemocy pomocy medycznej, a takze szkoty jako instytucje
rozpoznajace symptomy dziecka krzywdzonego, prowadzace dzialania
edukacyjne 1 profilaktyczne. Najliczniejsza sie¢ instytucji wspierajagcym


http://www.116111.pl/

osoby doswiadczajace przemocy stanowig osrodki pomocy spotecznej,

ktérych w Powiecie Sanockim jest osiem.

Instytucje funkcjonujqce na terenie Powiatu Sanockiego
pomagajgce osobom doswiadczajgcym przemocy

pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem
1 ksztalceniem.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sanoku

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny
ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sanoku

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Sanoku

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Sanoku

ul. Szopena 5 38-500  Sanok,
Tel.: 13 46 46 570, fax: 13 46 43 593
e-mail: pcpr@sanok.naszepcpr.pl

Centrum $wiadczy bezptatne poradnictwo
prawne i psychologiczne. Poradnictwo
$wiadczone jest w dniach:

- pomoc prawna, w pierwszy i trzeci
poniedziatek miesigca w godzinach 11%0-
14%,

- pomoc psychologiczna, w kazdy wtorek
w godzinach 15%-18%,

- pomoc terapeuty rodzinnego, w kazda
$rode 1790-18%,

Z pomocy specjalistbw mozna skorzystac,
po wczesniejszym ustaleniu terminu pod
numerami telefonu: 13 46 46 570, 500 173
713, lub osobiscie w siedzibie PCPR.

ul. Sobieskiego 1, 38-500 Sanok;
Tel.: 13- 46-417-44;

Alkoholowy telefon zaufania:
13-46-301-00;

Godziny pracy:

Poniedziatek: 10.00 - 19.00

Wtorek: 8.00-20.00

Sroda: 10.00- 18.00

Czwartek: 10.00 — 20.00

Pigtek: 8.00 - 19.00

Punkt §wiadczy pomoc:

- psychoterapia dla dzieci i mlodziezy,
pomoc psychologiczna, prawna,
psychoedukacja dla oséb uzaleznionych,
rozmowy indywidualne,

grupa wsparcia dla 0sob doswiadczajacych
przemocy.

ul. Sobieskiego 1, (pigtro I),

Tel.: 13 46-4 17-44;

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek:
16.00 do 18.00

ul. Ko$ciuszki 23, 38-500 Sanok.

Tel.: 13 46-565-51

Godziny pracy: Poniedzialek — Pigtek: 8.00
do 15.00

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Besku

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Osob Uzaleinionych
od Alkoholu i ich Rodzin w Besku

ul. Podkarpacka 5, 38-524 Besko

Tel.: 13 46-733-18;

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 7.30
—-15.30

ul. Podkarpacka 5, 38-524 Besko.

Tel.: 13 46-730-02;

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 8.00
do 15.00

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Bukowsku

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Komanczy

Bukowsko 290, 38-505 Bukowsko.

Tel.: 13 46-740-15 wew. 38

Godziny pracy: Poniedziatek 7.30 - 17.30;
Witorek - Pigtek 7.30 — 15.00

Komancza 166, 38-543 Komancza.

Tel.: 13 46-770-15

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 7.00
—15.00

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Tyrawie
Woloskiej

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Zagorzu

Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Sanoku

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sanoku

ul. Lipinskiego 10, 38-500 Sanok,
Tel: 13 46-563-94

Poradnia prowadzi terapie uzaleznien.
Godziny pracy: Poniedziatek — Piatek: 7.30

do 20.00

ul. Szopena 5, 38-500 Sanok; 1346 316 71;
Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 7.30
do 15.30

Poradnia udziela dzieciom i mlodziezy
pomocy  psychologiczno-pedagogicznej,
w tym pomocy logopedycznej, pomocy
w  wyborze kierunkéw  ksztalcenia
i zawodu, a takze wudziela rodzicom
i nauczycielom pomocy psychologiczno-

38-535 Tyrawa Wotoska 175

Tel.: 13 46-211-23

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 8.00
—-15.00

ul. 3 Maja 2, 38-540 Zagorz.

Tel.: 13 46-220-62;

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 7.30
do 15.30

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
oraz Rodzin z Problemami Alkoholowymi,
Urzgd Gminy w Zarszynie

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Zarszynie

ul. Bieszczadzka 74 , 38-530 Zarszyn.

Tel.: 13 46-710-48; 13 46-710-01;
Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 7.30
do 15.30

ul. Bieszczadzka 74, 38-530 Zarszyn.

Tel.: 13 46-710-38 wew. 35, 41;

Godziny pracy: Poniedziatek — Pigtek: 8.00
do 15.00




Punkt oferuje bezptatna pomoc
i poradnictwo specjalistyczne.




